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фббота (нсдэля l)
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Наименование блюда
Выход блюда fiищевъ:е ввщества (г) Энсргетическм

ценпость (ккал)
1-4 клдссы Белки Жиры Углево,(ы

60 1,67 4.71 6,16 13,11

l50 з,4з 1,| 146

90/30 0,1l 6,33 10,2 135,09

30 2,28 0,24 14,76 1l

Хлеб ржан-пшеничный 20 l 0,2 9 44

15 0,3 8 0,5 7,95 41.55

qпппRйми l75ll5/l 0 0,2 0,5 1ý? , 65,3

IIенl зlвтрдка / Цтого зr завтрlк 53,{1 1 8.29 19,58 84,87 576,1|

Наименование блюда
Вьжод блюда Пиrцевые вещсствв (г) Энергчмческая

шеяность (ккм)
5-11 клrссы Бслки Жиры Углеводы

гоDошкоу I00 2.78 7,85 10.26 122,9

(арmфельное пюре I80 4.65 8,08 26,4з t97,04

Рыба прпгrущенная с овощами 90iз0 9,зз 6,49 10,2 1з6,53

хлеб пшеничный /ржано-пurвничвый 60 4.5б 0,48 1а ý, 1*2

Чай с,свхаром,и л6лФкамя I75/15ll0 0,2 0,5 15,7 65,3

48,00 2L,;52 2з,4 92,II 66э,17

rчll.шп*il *-о0 пv6.пе*1 40,00

0БЕд

Наименование блюда
Выход блюда Пищевыо вещsства {г) Эцергетическая

ueHHocTb (ккал)
1-4 кляссы Белки Жиры Углеволы

Смат из слеклы рт!арной 60 0,87 4,05 0rl 53,82

счп картофельный с клецквми на мкб со ометвной 225l15/l0 6,59 7,62 24As 2з2

Каша гречневм рассыпчатая l50 6,7з 7,15 26,1 11z

601з0 10,5 l,l I |3,2 161,?6

хлеб пшеничный 20 1,5? 0,1б 9,84 41 ,зз

Ltеб ржано-пшеничный _
20 1 0.2 о 44

компот из свеж!тх плодOв 200 0,17 0,17 I 9,18 16i8

цепа обеда/ Итого зд обед 62,00 21,з8 26:46 l11,58 787,7 1

Наимёновiние блюда
Выхоý блюр Пищевые веществд (г) Эне!гЕIичеýк8я

ченность (ккtл)
5.t1 классы Бсдrй Жиры Углеводвt

100 I,45 б,?5 l 5,зб 89,7

Эчп каптофельвый с мецками на мкб сj 9ц9I1g9Ё*_ 225l15ll0 6,59 1,62 24,45 2з2

180 8,23 9,09 39,6

кчпица тчшеная с овощамй 70/з0 12pz 8,29 12,4 11z,29

Хлеб пшснrrчный /рlкано-пшевичный 60 4,56 0.48 29.5z 142

Компот из свежих плодоs 200 0,l7 0,l7 19,I8 76,8

Цеша обеда/ ИтOго зs q!!& 66,00 33,02 зz,4 140,51 916,,l9

I

МЕНЮ пr 8,00 рублtf,

Нвицеgование бшода


